Lorthophoniste

Lorthophoniste prend en charge les patients qui
présentent des difficultés au niveau du langage et de
la déglutition.

L'assistante sociale

L'assistante sociale analyse votre situation sociale en
vue de la possibilité d’'un retour a domicile avec ou sans
intervention d'aides extérieures ou elle cherche avec
vous et votre entourage d’autres alternatives.

Les diététiciennes

Les diététiciennes adaptent votre alimentation a vos
besoins nutritionnels et a votre got personnel. Elles
veillent a ce que la texture convienne a votre situation
actuelle.

L'assistante pastorale

L'assistante pastorale se tient a votre disposition pour
rendre visite, vous écouter, entrer en dialogue et prier
avec vous.

Les bénévoles

Les bénévoles participent a différentes activités comme
les groupes et les sorties.

Les réseaux d'aide et de soins

Afin de faciliter votre retour il est important de savoir que
nous travaillons en étroite collaboration avec les réseaux
d‘aide et de soins du Luxembourg.

Leurs services s'adressent non seulement a vous, mais
bien sr aussi a votre entourage.

Déroulement de I'admission
en rééducation gériatrique
Quelques regles a respecter

Votre médecin traitant CHdN vous propose dans une
premiére phase la possibilité et les avantages d'une
éventuelle rééducation. Ensuite, il fait une demande
auprés du médecin spécialisé en rééducation et
réadaptation. En collaboration avec les différents
professionnels, une évaluation des capacités, de la
nécessité et de votre motivation pour une rééducation
aura lieu. Nous vous mettons au courant de la décision
dans les meilleurs délais.

Les repas font partie de la thérapie et se prennent en
commun dans la salle de séjour.

Le port d’habits civils s'avére nécessaire.

Vos proches sont les bienvenus a participer activement
a votre rééducation.

Reste a préciser que les thérapies ont priorité aux
visites.

Pour toutes informations supplémentaires n'hésitez pas de
contacter votre thérapeute ou soignant et de demander une
visite de notre service au 5ieme étage.

L'équipe pluridisciplinaire

Pour de plus amples informations
veuillez vous adresser au numéro suivant.

Bitte wenden Sie sich flir weitere Informationen an
folgende Telefonnummer :

Tél.: 8166-51520
Fax: 8166-51529

CHJN

CENTRE HOSPITALIER DU NORD

INFORMATIONS POUR PATIENTS



Chére patiente, cher patient,

La rééducation gériatrique se situe a l'unité de soins

52 (5% étage) du CHAN (site Ettelbruck). Elle accueille

les patients aprés affection neurologique, une maladie

interne ou intervention chirurgicale. Notre but est de

vous aider a récupérer le plus vite possible:

+une autonomie maximale et de réduire le besoin de
soins et d'aide

« une mobilité maximale

« une qualité de vie maximale

Ceci dans le but de vous permettre un retour a domicile
ou dans votre milieu social habituel.

La durée maximale d’hospitalisation a la rééducation
gériatrique est de 2 mois.

Pendant votre séjour chez nous vous étes encadrés par

une équipe pluridisciplinaire constituée par :

.des médecins spécialisés en rééducation et
réadaptation

« des infirmiers / soignants

« des ergothérapeutes / kinésithérapeutes

« une neuropsychologue

« une orthophoniste

+ une assistante sociale

- des diététiciennes

« une assistante pastorale

« des bénévoles.

Les différents membres de I'équipe assurent votre prise
en charge thérapeutique. Les thérapies sont adaptées
individuellement a vos capacités et vos besoins. Les
objectifs de votre rééducation sont constamment évalués
et les prises en charge sont adaptées en fonction.

Présentation de I'équipe
pluridisciplinaire

Les médecins spécialisés

en rééducation et réadaptation

Le médecin spécialisé en rééducation et réadaptation
est votre médecin traitant pendant la durée du séjour
a I'US 52. 1l décide de l'organisation de votre séjour,
durée, type de rééducation, examens, ... Il travaille en
collaboration avec votre médecin de famille et votre
médecin hospitalier antérieur auxquels il fera appel si
nécessaire.

Les infirmiers/soignants

Les soins font partie de la rééducation et demandent

votre participation active.

lls ont pour but:

«de vous stimuler au maximum dans l'acquisition de
votre indépendance et autonomie.

« d'intégrer vos proches dans la rééducation.

Les ergothérapeutes

L'ergothérapeute favorise lI'indépendance et I'autonomie
dans les activités de la vie quotidienne lors de la
rééducation individuelle ou en groupe. Il propose des
aides techniques/adaptations et des visites a domicile
afin de préparer votre retour dans la vie de tous les
jours.

Les kinésithérapeutes

Les kinésithérapeutes s'occupent individuellement
afin d'essayer de retrouver une certaine autonomie
par et pour le mouvement (réautonomie a la marche,
rééducation de I'équilibre,...).

Les neuropsychologues

Les neuropsychologues traitent les troubles des fonctions
cognitives (attention, raisonnement, mémoire, fonctions
exécutives, fonctions instrumentales) consécutifs aux
Iésions cérébrales.

IIs interviennent au niveau :

« de la détection des différents déficits a I'aide d’une
évaluation des fonctions cognitives,

» de limpact des déficits sur le plan comportemental
(troubles de I'hnumeur, difficultés relationnelles et de
communication),

« de la mise au point d'un programme de rééducation
cognitive.



