Prestations / consultations dans les points
suivants :

Informations générales,

allaitement dans les premiéres semaines,

soins du nouveau-né,

utilisation écharpe porte-bébé,

allaitement et vie professionnelle,

introduction de compléments d'alimentation,
augmentation insuffisante du poids dunouveau-né,
allaitement en cas de maladie du nouveau-né,
allaitement en cas de maladie de la mére,
sevrage,

apres l'allaitement,

consultations téléphoniques et

location de littérature et matériel d'allaitement.

Consultation sur rendez-vous

Tél.: 8166-51222 ou 8166-51110

Les consultations auront lieu le mercredi et jeudi
entre 8:30 et 16:30 heures.
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Consultation en lactation
et alimentation

Still- und Erndhrungsberatung

Centre Hospitalier du Nord
120, avenue Salentiny | L-9080 Ettelbruck | Tél.: 8166-51110



Was ist eine Stillberatung ?

Die Stillberatung setzt ein Zeichen in der Forderung
des Stillens und versteht sich als Beitrag an der
gesamtgesellschaftlichen  Verantwortung fur
Sduglinge und Kleinkinder.

Die Stillberatung bietet Unterstiitzung und Informa-
tionsaustausch sowie Schutz und Ermutigung fir
stillende Mutter.

Sie gibt den Mittern Empfehlungen wahrend der
Schwangerschaft, wahrend des Krankenhausaufent-
haltes, nach der Geburt sowie in der ersten Zeit zu
Hause.

Was bietet die Stillberatung?

Unsere Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC
bieten den Miittern in einem gemeinsamen
Gesprach die Moglichkeit Uber ihre Geflihle und
Angste zu sprechen und nach praktischen Lésungen
zu suchen, die die Mutter entlasten kdnnen. Jede
Mutter erhalt, ihren Umstanden entsprechend, eine
individuelle Beratung.

Ziel der Beratung

Die Stillberatung kann die Stilldauer entscheidend
mit beeinflussen, indem sie die Miitter von Beginn
der Stillzeit bis zum Ende der Abstillphase begleitet.
Die Stillberatung im Krankenhausbereich, bietet
die Moglichkeit einer direkten Zusammenarbeit
von Frauen- und Kinderarzten, Erndahrungsberater
Sozialarbeiter und Apotheke, garantiert eine
optimale, professionelle und problemorientierte
Betreuung.

Leistungen und Beratungen in folgenden
Punkten:

 Allgemeiner Informationsaustausch,

« Stillen in den ersten Wochen,

e Sduglingspflege,

« Trageberatung,

« Stillen und Beruf,

 Beikost,

 unzureichende Gewichtszunahme des Sduglings
« Stillen bei Erkrankung des Sduglings,

o Stillen bei Erkrankung der Mutter,

o Abstillen,

 nach der Stillzeit

« telefonische Beratung und

o Verleih von Literatur und Stillmaterial.

Termin nach Vereinbarung

Tel.: 8166-51222 oder 8166-51110

Die Stillberatungen finden mittwochs und
donnerstags zwischen 08:30 und 16:30 Uhr statt.

La consultation en lactation

La création d'une consultation ouvre la voie a
la promotion de l'allaitement et constitue un
élément de responsabilité de la société a I'égard
des nourrissons et des enfants en bas age.

Elle offre soutien, information, protection et
encouragement aux méres allaitantes, et elle
permet un traitement médical immédiat en cas
d’urgence.

Que propose la consultation en lactation ?

Nos consultantes en lactation IBCLC sont a votre
disposition et vous offrent un encadrement et un
suivi individuel orientés selon vos besoins.

Pendant la consultation, les mamans ont la
possibilité d'exprimer leurs sentiments et leurs
craintes.

En tenant compte de son expérience personnelle,
chaque maman recoit des informations adaptées a
ses conditions de vie personnelle et a sa situation
économique et sociale.

But de la consultation en lactation

La consultation en lactation peut influencer la durée
de l'allaitement de facon décisive, étant donné
qu'elle accompagne les mamans depuis le début
de l'allaitement jusqu'a la fin du sevrage.

Notre objectif est de vous offrir une prise en charge
professionnelle optimale et de partager notre
expérience avec vous.

La consultation en lactation vous offre une
collaboration avec les gynécologues, pédiatres,
sages-femmes indépendantes, diététiciennes,
assistantes sociales et la pharmacienne.



