
PCEA Patient controlled epidural analgesia

Es handelt sich um eine moderne Form der Schmerzbehandlung bei der Sie sich selbst über eine Pumpe 
Schmerzmittel zuführen können. Diese patientenkontrollierte Methode ist bestens geeignet, Ihr Wohlbefinden 
zu fördern entweder bei der Geburt Ihres Kindes, nach einem schmerzhaften operativen Eingriff, bei starken 
chronischen Schmerzen oder bei Schmerzen während einer Krebserkrankung.

Indikationen
• Geburtshilfe
• Nach schmerzhaften Operationen
• Bei chronischen Schmerzen, zum erneuten Erlangen 

einer stabilen Schmerzsituation
• Bei Tumorschmerzen in der Onkologie
• Wenn Sie Wert auf eine eigenständige Schmerz-

kontrolle legen

Ziele
• Eigenständige und unabhängige Möglichkeit der 

Schmerzkontrolle
• Kontinuierliche Schmerzmittelgabe und Ergänzung 

durch Ihre selbstbestimmte Schmerzmittelgabe
• Angepasste Schmerztherapie an Ihren individuellen 

Bedarf
• Gute Schmerzlinderung bis Schmerzfreiheit
• Beschleunigung Ihrer Genesung und Wiederherstel-

lung Ihrer Autonomie

Funktionsweise
• Anschluss der Schmerzpumpe an den epiduralen Ka-

theter mit einer kontinuierlichen Schmerzmittelgabe 
und mögliche Ergänzung durch Ihre selbstbestimmte 
Schmerzmittelgabe per Druckknopf

• Wirkungseintritt nach wenigen Minuten
• Die Schmerzmitteldosis wird vom Anästhesisten 

festgelegt.

• Die Schmerzpumpen verfügen über ein Sicherheits-
system welche eine Überdosierung des Lokalanästhe-
tikums verhindern.

• Überwachung durch das Fachpersonal
• Gleichberechtigte Kommunikation und Kooperation 

zwischen Ihnen/Familie und dem Fachpersonal

Mögliche Nebenwirkungen
 Sensibilitätsstörungen, Kribbeln
• Koordinationsstörungen durch sensible und/oder 

motorische Blockade
• Vorübergehende Muskelschwäche
• Geh- und Stehfähigkeit kann vorübergehend beein-

trächtigt sein
• Kreislaufreaktionen z.B. Blutdruckabfall
• Blasenfunktionsstörungen, erschwerte Blasenent-

leerung

Anwendungsdauer
 3 – 5 Tage
• Individuelle Anpassung

Schmerzmessung: Die Schmerzmessung erfolgt über 
eine nummerische Schmerzskala von 0 - 10.
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PCEA Analgésie péridurale contrôlée par le patient

Forme moderne et procédé standard de traitement de la douleur contrôlé par le patient. Il s’agit d’une méthode 
parfaitement adaptée pour favoriser votre bien-être lors d’un accouchement, après une intervention chirurgicale 
douloureuse, en cas de douleurs chroniques importantes ou en cas de douleurs dues à un cancer.

Indications

• aide à l’accouchement
• après une opération douloureuse
• en cas de douleurs chroniques, pour retrouver un 

niveau de soulagement stable
• en cas de douleurs cancéreuses en oncologie
• si vous souhaitez contrôler la douleur de manière 

autonome.

Objectifs

• contrôle de la douleur de façon autonome et indé-
pendante

• administration d’analgésiques de façon continue, avec 
la possibilité de s’auto-administrer des bolus d’analgé-
siques en cas de besoin

• adaptation du traitement de la douleur à vos besoins 
individuels

• bonne prise en charge de la douleur, voire absence de 
douleur

• accélération du processus de guérison et restauration 
plus rapide de votre autonomie

Le fonctionnement de la pompe 

• Raccordement de la pompe PCEA au cathéter épi-
dural, avec administration continue d’analgésiques, 

et auto-administration autonome d’analgésiques par 
bouton-pression possible en complément.

• Action rapide après quelques minutes
• La dose d’analgésique est déterminée par l’anesthésiste.
• Les pompes PCEA disposent d’un système de sécurité 

qui empêche un surdosage de l’anesthésique local.
• Suivi par un personnel qualifié
• Communication et coopération sur un pied d’égalité 

entre vous /votre famille et le personnel qualifié 
 
Effets secondaires possibles
 
• troubles de la sensibilité, fourmillements
• troubles de la coordination dus à un blocage sensitif 

et/ou moteur
• faiblesse musculaire passagère 
• la capacité de marcher et de se tenir debout peut être 

temporairement affectée
• légers troubles circulatoires, p. ex. chutes de tension
• troubles de la fonction vésicale, difficultés de miction

Durée d’utilisation
• 3 à 5 jours
• adaptation individuelle.

Évaluation de la douleur : évaluation à l’aide d’une 
échelle de la douleur (0-10) numérique.
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