Ambulantes Operieren

Wichtige Informationen




Ein ambulanter Eingriff oder eine Unter-
suchung ist geplant. In diesem Flyer haben
wir ein paar wichtige Informationen
zusammengestellt.

Bei der Ankunft in der Tagesklinik wer-

den Sie vom Pflegepersonal in lhr Zimmer
begleitet und tGber den weiteren Ablauf
informiert. Das Pflegepersonal wird
anschlieBend die fir lhren Eingriff erforder-
lichen Vorbereitungen vornehmen.

Ihre Privatsphare ist unser grof3tes Anliegen
und wir setzen alles daran dies zu respek-
tieren. Es kann jedoch vorkommen, dass Sie
moglicherweise das Zimmer mit einem Patien-
ten des anderen Geschlechtes teilen miissen.

Fernsehen und WLAN werden kostenlos
zur Verfligung gestellt.

In den meisten Fallen werden Sie nach der
Operation noch einige Zeit im Aufwach-
raum Uberwacht, um sicherzustellen, dass
alle Ihre Vitalfunktionen stabil bleiben. Soll-
ten Sie Schmerzen haben, bitten wir Sie,
das Pflegepersonal darliber zu informieren.
Sie erhalten eine geeignete, vom Anasthe-
sisten verordnete Therapie zur Linderung
Ihrer Schmerzen.

Sobald lhr Zustand es erlaubt, bekommen
Sie abhédngig vom Eingriff oder der Unter-
suchung eine Kleinigkeit zum Essen sowie
Kaffee oder Tee.

Das erste Aufstehen nach der Operation
darf nur in Anwesenheit des Pflegeperso-
nals erfolgen.

Der behandelnde Arzt oder das Pflegeper-
sonal teilt Ihnen mit, wann Sie nach Hause
gehen kénnen.

Wenn Ihr Kind operiert wird, kdnnen Sie
selbstverstandlich bis kurz vor der Opera-
tion bei ihm bleiben. Das Pflegepersonal
informiert Sie sobald es im Aufwachraum
ist und Sie wieder zu ihm kénnen.

Zu lhrer eigenen Sicherheit weisen wir Sie
darauf hin, dass es untersagt ist innerhalb
der ersten 24 Stunden ein Fahrzeug zu
fuhren oder offizielle Papiere zu unter-
schreiben. Lassen Sie sich sofort nach der
Entlassung nach Hause fahren und ruhen
Sie sich dort aus.

Wenn Sie alleine zu Hause wohnen, em-
pfehlen wir Ihnen sicherzustellen, dass eine
Kontaktperson in den ersten 24 Stunden
zur Verfligung steht.

Sollten Sie zu Hause starke Schmerzen
bekommen oder Nachblutungen, melden
Sie sich bitte umgehend in der Notaufnahme.



Damit Sie sich optimal auf Ihre Untersuchung / Ihren chirurgischen Eingriff vorbereiten
kénnen, beachten Sie bitte die folgenden Empfehlungen:

« Duschen Sie sich am Tag vor der OP und am Tag des Eingriffs mit der antiseptischen Seife.

« Schneiden Sie lhre Finger- und Zehennagel.

- Bei Operationen am Arm oder Bein missen Sie Nagellack, French Manicure oder
kiinstliche Fingernagel an der zu operierenden Extremitat entfernen.

« Falls der Chirurg eine antithrombotische Injektion verschreibt, muss diese unbedingt
am Tag vor dem chirurgischen Eingriff verabreicht werden. Sollte dies nicht beriick-
sichtigt werden, kann die OP abgesagt werden.

« Falls n6tig muss der zu operierende Bereich rasiert werden. Wenn Sie mochten,
konnen Sie den Bereich zu Hause selbst rasieren. Benutzen Sie einen elektrischen
Rasierapparat. Verwenden Sie auf keinen Fall manuelle Rasierer, um Verletzungen zu
vermeiden. Bitte beachten Sie die Anweisungen des Personals der Prahospitalisation.

« Wir empfehlen lhnen, Wertgegenstande zu Hause zu lassen. Bei Verlust oder Beschadigung
von personlichen Gegenstanden (z. B. Horgerat, Brille, Zahnprothese, ...) ibernehmen wir
keine Haftung.

« Nehmen Sie nur die Medikamente, die [Ihnen vom Andsthesisten erlaubt wurden.

« Nehmen Sie am Tag des Eingriffs keine feste Nahrung zu sich (min. 6 Stunden vor
Aufnahme im Krankenhaus - am besten bereits ab Mitternacht).

« Rauchen Sie nicht am Tag der Operation.

« Bis zu 2 Stunden vor der Aufnahme kdnnen Sie noch ein Glas Wasser trinken.

« Perioperative Niichternzeiten fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Scannen Sie
folgenden QR-Code:

Vor der OP zu beachten:

keine Créme/ keine Zahn- keine Kontakt- Schmuck/Piercings
Makeuptragen prothesen tragen linsen tragen entfernen



- eine Tasche oder einen Rucksack
bei einer Koloskopie oder einer
Gastroskopie, um Ihre Kleider zu
verstauen

« Kricken, wenn Sie am Ful3 oder Bein
operiert werden

« Behalter fir lhre Zahnprothesen,
Kontaktlinsen, Horgerate und Piercings

« Allergiepass

« Personalausweis und
Sozialversicherungskarte

Scannen Sie folgenden QR-Code, um
weitere Informationen zu erhalten.

Rufen Sie am ... YA A zwischen
14:00 und 16:00 Uhr bei der Gestion des
Admissions an, Tel.: +352 8166-8166

Die Mitarbeiter:innen der Gestion des
Admissions werden lhnen mitteilen, wann
Sie im Krankenhaus sein mussen.

Bitte informieren Sie uns so schnell wie
maoglich, wenn Sie den Operationstermin
nicht einhalten konnen.

Wenn lhre Vertrauensperson Informationen
Uber Ihren Gesundheitszustand haben
mochte, muss sie folgenden Code angeben.

Ohne Angabe dieses Codes kdnnen wir
keine Informationen weitergeben.
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