Osteodensitometrie (DXA)

Osteoporose st eine Erkrankung, die
durch eine niedrige Knochenmasse
und eine schlechte Gewebestruktur der
Knochen gekennzeichnetist. Daraus
resultiert ein erhohtes Frakturrisiko.

Mit einer Knochendichtemessung (DXA)
kénnen Sie diesem Risiko vorbeugen.

Risikofaktoren

» hoheres Alter, weibliches Geschlecht

« vorangegangene Knochenbrtiche,
vor allem Wirbelkdrperbriiche

» Bewegungsmangel

« Rauchenund Alkoholkonsum

 chronische Krankheiten

* Mangel an Vitamin D und Kalzium

 frilhe Menopause bei Frauen
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Terminvereinbarung

¢ online Uber unser WebBooklng

» per E-Mail: rdv.rxwiltz@chdn.lu
(Rezept bitte beifligen)
 per Telefon +352 8166-8166

Offnungszeiten

Montag - Freitag 8:00 - 16:00 Uhr



https://rdv.chdn.lu/dxplanning/webbooking

Ostéodensitométrie (DXA)

L'ostéoporose est une maladie qui

se caractérise par une faible masse
osseuse et une mauvaise structure
tissulaire des os. llen résulte unrisque
accru de fractures.

Une ostéodensitométrie (DXA) permet
de prévenir ce risque.

Facteurs derisque

» ageavance, sexe féminin

» antécédents de fractures osseuses,
en particulier de fractures vertébrales

« manque d'activité physique

 tabagisme et consommation d‘alcool

« maladies chroniques

« carence envitamine D et en calcium

* meénopause précoce chezlesfemmes
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Prise de rendez-vous

¢ enlignevianotre WebBooklng

« par e-mail: rdv.rxwiltz@chdn.lu
(joindre I'ordonnance s.v.p.)
« partéléphone +352 8166-8166

Heures d‘ouverture

Lundiavendredi8h00 a16h00
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