Prise en charge d’une stomie

Qu’est-ce qu’une stomie?

Le terme « stomie » dérive du grec et signifie littéralement
«bouche/ouverture ». Le langage courant considére
souvent que la stomie est un anus artificiel. La création
d’une stomie peut étre nécessaire dans le cas d'une
maladie intestinale ou d'une maladie de la vessie mais
également en cas d’'un dysfonctionnement de ces

organes, cause par une malformation ou par une blessure.

Afin de créer la sortie pour l'orifice, des segments de
lintestin sont dans le cadre d’'une intervention chirurgicale
suturés vers lextérieur.

Comment soigner une stomie?

Un systéme de poche individuel et adaptée, qui doit étre
changé régulierement, est placé autour de la stomie afin
de collecter le contenu intestinal ou vesical. On différencie
la dérivation de l'intestin gréle (llestomie) et la dérivation du
gros intestin (Colostomie) selon lalocalisation de la stomie.
L'évacuation des urines est définie comme Urostomie.

Aide et entraide

Une Stomie représente, du point de vue médical, une
intervention chirurgicale, alors guelle signifie pour vous un
changementimportant dans votre vie. Nous vous aidons a
faire face a votre nouvelle situation de vie.

Nos services

CHON
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—

Information et
consultaion avant
l'opération
Marquer la stomie
Controles réguliers de la stomie

Instruction, education et consultation jusquala sortie
(également possible pour les proches)

Sélection de produits de soin de stomie adaptés
Organisation de la sortie de I'hopital, transfert au ser-
vice de soins a domicile ou maison de retraite.

Mise en contact avec des professionnels d'autres do-
maines (soutien psychosocial, consultaion diététique...)
Résolution de problemes et prévention d'éventuelles
complications liées ala stomie.

Instructions pour l'irigation

Mise en contact avec des groupes d’entraide pour
patients stomisés

Contact

Groupe Stomathérapie
¢ (+352) 8166-51320
Unité de soins 32

www.chdn.lu




Versorgung eines Stomas

Was ist ein Stoma?

Der Begriff ,Stoma” stammt aus dem Griechischen und
bedeutet wértlich tibersetzt, Mund/Offnung*. Umgangs-
sprachlich wird das Stoma auch als kiinstlicher Darmaus-
gang bezeichnet. Dieses kann zeitlich begrenzt oder fir
ein Leben lang angelegt werden.

Grinde flir eine Stomaanlage kénnen eine Erkrankung
von Darm oder Blase sein. Auch Funktionsstérungen
dieser Organe, Fehlbildungen oder Verletzungen kénnen
ein Stoma erforderlich machen. Um den Ausgang fiir die
kinstliche Koérperoffnung zu schaffen, wird ein gesunder
Abschnitt des Darms im Rahmen einer Operation nach
auBen gelegt und dort mit der Bauchdecke vernaht.

Wie wird das Stoma versorgt?

Einindividuell angepasstes Beutelsystem, welches
regelmaBig gewechselt werden muss, wird um das
Stoma herum angebracht und kann so den Darminhalt
oder Urin aufnehmen. Je nach Lokalisation des Stomas
unterscheidet man den Diinndarmausgang (lleostoma)
vom Dickdarmausgang (Colostoma). Das Stoma zur
Harnableitung wird als Urostoma bezeichnet.

Hilfe und Selbsthilfe

Die Anlage des Stomas erfolgt durch einen chirurgischen
Eingriff an lhrem Korper. Sie ist ein gravierender Einschnitt
in Ihrem Leben. Wir unterstitzen Sie bei der Bewaltigung
Ihrer neuen Lebenssituation.

Unsere Aufgaben

 Information und
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—

Beratung vor der
Operation.
Markierung des
Stomas
RegelmaBige Kontrolle des Stomas

Anleitung, Schulung und Beratung bis zur Entlassung
(auch von Angehorigen moglich)

Auswahl der passenden Stomaversorgungsprodukte
Entlassungsplanung, Uberleitung an hauslichen Pflege-
dienst oder Alters-und Pflegeheim

Vermittlung weiterer Unterstitzungen (psychosoziale
Beratung, Ernahrungsberatung...)

Probleml6sung und Pravention von Stomakomplikationen
Anleitung zur Irrigation

Kontakt

Groupe Stomathérapie
¢ (+352) 8166-51320
Unité de soins 32
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