Sie werden im CHdAN operiert und am
selben Tag wie die OP aufgenommen

Rufen Sieam ........ YA YA zwischen 14:00 und 16:00 Uhr bei der Gestion des
admissions an (Tel. +352 8166-8166). Sie erhalten dort die genaue Urzeit fiir Ihre
Aufnahme im Krankenhaus.

Was ist vor der Aufnahme im Krankenhaus zu beachten?

+ Duschen Sie sich am Tag vor der OP und am Tag des Eingriffs mit der antiseptischen Seife.
« Schneiden Sie lhre Finger- und Zehennagel.

+ Bei Operationen am Arm oder Bein missen Sie Nagellack, French Manicure oder
kiinstliche Fingerndgel an der zu operierenden Extremitét entfernen.

Falls der Chirurg eine antithrombotische Injektion verschreibt, muss diese unbedingt

am Tag vor dem chirurgischen Eingriff verabreicht werden. Sollte dies nicht beriick-
sichtigt werden, kann die OP abgesagt werden.

« Falls n6tig muss der zu operierende Bereich rasiert werden. Wenn Sie mochten,
konnen Sie den Bereich zu Hause selbst rasieren. Benutzen Sie einen elektrischen
Rasierapparat. Verwenden Sie auf keinen Fall manuelle Rasierer, um Verletzungen zu
vermeiden. Bitte beachten Sie die Anweisungen des Personals der Prahospitalisation.

+ Nehmen Sie nur die Medikamente, die Ihnen vom Anésthesisten erlaubt wurden.

+ Nehmen Sie am Tag des Eingriffs keine feste Nahrung zu sich (min. 6 Stunden vor
Aufnahme im Krankenhaus - am besten bereits ab Mitternacht).

+ Rauchen Sie nicht am Tag der Operation.

« Bis zu 2 Stunden vor der Aufnahme kdnnen Sie noch ein Glas Wasser trinken.

« Perioperative Niichternzeiten fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Scannen Sie folgenden QR-Code:

Vor der OP zu beachten:

keine Creme/ keine Zahn- keine Kontakt- Schmuck/Piercings
Makeup tragen prothesen tragen linsen tragen entfernen



Vous étes opéré(e) au CHAN et vous étes
hospitalisé(e) le méme jour

Veuillez contacter le Service Gestion des admissions le ........ YA / e entre
14h00 a 16h00 (tél. +352 8166-8166). Vous y recevrez I'heure exacte de votre
admission a I’'hopital.

Quelles sont les précautions a prendre avant I‘admission a I‘hopital ?

+ Douchez-vous la veille de I'opération et le jour de l'intervention avec le savon antiseptique.

+ Coupez vos ongles de doigts et d'orteils.

« Pour une opération du bras ou de la jambe, il faut retirer le vernis a ongles, la french manucure
ou les faux ongles a I'extrémité concernée.

« Sile chirurgien prescrit une injection antithrombotique, celle-ci doit impérativement étre
administrée la veille de l'intervention chirurgicale. Si cela n'est pas pris en compte, I'opération
peut étre annulée.

« Sibesoin, un rasage de la zone a opérer doit étre effectué. Si vous le souhaitez, vous pouvez
vous raser vous-méme a la maison avec un rasoir électrique le matin avant l'intervention.
N'utilisez pas de rasoirs manuels pour éviter de vous blesser. Suivez les instructions du
personnel de préhospitalisation.

« Ne prenez que les médicaments autorisés par l'anesthésiste lors de l'entretien.

+ Ne consommez pas d‘aliments solides le jour de l'intervention (au moins 6 heures avant
I'admission a I'hopital - de préférence dés minuit).

+ Ne fumez pas le jour de l'opération.

« Vous pouvez encore boire un verre d'eau 2 heures avant votre admission.

+ Régles de jeline pour enfants et adolescents < 18 ans. Veuillez scanner le code QR suivant :

Consignes a respecter avant l‘intervention :

enlever créme enlever prothéses enlever lentilles enlever bijoux
ou make-up dentaires de contact et piercings



