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Liebe Patientin, lieber Patient,

diese Broschure informiert Sie Uber die
Angebote, die Struktur und die Ablaufe
unserer Abteilung fur Akutpsychiatrie.
Zielist es, Innen ein besseres Verstandnis
Ihrer Behandlung zu ermdglichen und die
wichtigsten Fragen zu beantworten.

UNSER TEAM

Inunserem Team arbeiten viele
verschiedene Fachpersonen zusammen,
zum Beispiel:

» Arzte fir Psychiatrie

» Psychiatrische Krankenpfleger

» Krankenpfleger

» Krankenpflegehelfer

» Ergotherapeuten

» Physiotherapeuten

» Sozialarbeiter

» Psychologen

» Erndhrungsberater

» und auch Mitarbeiter aus der
Logistik, Technik und Reinigung — sie
alle tragen zu lhrem Wohl bei

TAGESABLAUF

Damit Sie wissen, was Sie erwartet, erklaren
wir lhnen den Ablauf eines typischen Tages.
Das gibt Ihnen Orientierung und Sicherheit.

07:00 - 08:00 Uhr

Am Morgen messen wir lhre Vitalzeichen
und sprechen kurz mit Ihnen tber lhr
Befinden. Bitte bleiben Sie in lhrem
Zimmer, bis wir zu Ihnen kommen.

08:00 -11:00 Uhr
Wenn Sie Hilfe beim Waschen oder Anziehen
brauchen, ist unser Team gerne flr Sie da.

08:00-11:00 Uhr
Arztliche Visiten

08:00-08:45 Uhr

Das Frihstlick wird serviert. Sie kdnnen
gemeinsam mit anderen Patienten oder
inihrem Zimmer essen. Die Verteilung der
Medikamente findet wahrend des Frih-
stlicks statt.

09:00-10:00 Uhr

Die Physiotherapeuten bieten ihre Betreu-
ung in einem dafur vorgesehenen Raum
im 4. Stock an.



10:00 -12:00 Uhr

Das Pflegeteam bietet verschiedene
Aktivitaten an:

» Einzel- oder Gruppenaktivitaten

» Beschaftigungsangebote

» Einzelgesprache

12:00 -12:45 Uhr

Das Mittagessen kénnen Sie gemeinsam
mit anderen Patienten oder in Ihrem Zimmer
zu sich nehmen. Die Medikamente flr den
Mittag erhalten Sie wahrend des Essens.

13:00 -14:00 Uhr

Die Ergotherapeuten bieten ihre Betreu-
ung in einem dafur vorgesehenen Raum
im 4. Stock an.

14:30 - 18:00 Uhr und 18:30 - 20:00 Uhr
Patienten mit Erlaubnis haben wahrend
dieser Zeit Ausgang. In diesem Zeitraum
sind auch Besuche mdéglich. Zwei
erwachsene Besuchspersonen pro Tag
sind erlaubt.

18:00 -18:45 Uhr

Das Abendessen kdnnen Sie gemeinsam
mit anderen Patienten oder in lhrem Zimmer
zu sich nehmen. Die Medikamente flr den
Abend erhalten Sie wahrend des Essens.

20:00 -22:00 Uhr
Wahrend diesem Zeitraum erhalten Sie
Ihre Nachtmedikation.

22:30 Uhr

Jetzt beginnt die Nachtruhe. Wir bitten Sie,
in lhr Zimmer zu gehen, damit Sie zur Ruhe
kommen und in eine erholsame Nacht
finden kdnnen.




GEMEINSAME ERWARTUNGEN

» Um ein gutes Miteinander zu férdern,
hat der Respekt in allen Situationen
oberste Prioritat.

» Umeine positive Dynamik auf der
Station zu fordern, wird keinerlei Form
von Gewalt akzeptiert.

» Alle sind dazu eingeladen, die Station
sauber und ordentlich zu halten.

» Die Privatsphére jedes Einzelnenistvon
groBter Bedeutung. Um dies zuwahren, ist
esverboten, die Zimmer anderer Patienten
zu betreten, deren Gegenstande zu
nehmenund zu benutzen.

» Jeder Patient hat wird die Moglichkeit,
mit dem Pflegepersonalund den
Arzten zu sprechen, um seine Ziele zu
definieren, liber Zweifel und Angste zu
sprechen oder andere Fragen zu stellen.

» Die Patienten werden begleitet
und motiviert, an den taglichen
Aufgaben sowie an den angebotenen
Aktivitaten teilzunehmen.
Um lhre Genesung schnell und effektiv
zu fordern, ist es wichtig, die vom Arzt
verordnete Therapie anzunehmen.

»

»

»

»

»

»

Der Konsum und Besitz vonillegalen
Drogen, alkoholischen Getranken
sowie nicht drztlich verordneten
Medikamenten flihrt zum Abbruch der
Betreuung auf der Station.

Energydrinks und Kaffee enthalten
Substanzen, die lhrer erfolgreichen
Behandlung nicht beitragen. Wir
bitten Sie daher, keine Energydrinks
zu konsumieren oder auf die Station
mitzubringen.

Um lhre eigene Sicherheit und die
der Station zu gewahrleisten, werden
Ihre persdnlichen Sachen bei jeder
Aufnahme sowie bei lhrer Riickkehr
von einem Ausgang durchsucht.

Ein Raucherraum steht Ihnen aus-
schlieBlich zum Rauchen zur Verfligung.
Zum Wohlbefinden aller bitten wir Sie,
diesen sauber zu halten. Der Raucher-
raum ist ausschlieBlich flr stationar
aufgenommene Patienten zuganglich.

Die Besuchszeiten sind von 14:30 bis
18:00 Uhr sowie von 18:30 bis 20:00 Uhr.

Ausgange sind taglich von 14:30 bis
18:00 Uhr sowie von 18:30 bis 20:00 Uhr
moglich, sofern der Arzt dies genehmigt.
AnWochenenden und Feiertagen sind
genehmigte Ausgange zusatzlich von
10:00 bis 12:00 Uhr moglich.



»

»

»

»

Zum Wohlbefinden aller bemiihen wir
uns, Larm- und Lichtbeldstigungen
nach 22:30 Uhr zu reduzieren. Bitte
begeben Sie sich daher ab diesem
Zeitpunktinlhr Zimmer.

Die Essenszeiten sind wie folgt:
Friihstiick: 08:00 bis 08:45 Uhr

» Aus Datenschutzgriinden und zur

Wahrung der Privatsphéare aller ist es
strengstens verboten, Videos oder
Fotos zu machen sowie in jeglicher
Form Aufnahmen zu erstellen. Bitte
melden Sie jeden VerstoB gegen diese
Regel dem Personal.

Mittagessen: 12:00 bis 12:45 Uhr
Abendessen: 18:00 bis 18:45 Uhr

Vielen Dank flir Inre Unterstiitzung. Sie
helfen uns unsere gemeinsamen Ziele zu
erreichen

Die Mahlzeiten werdenim
Krankenhaus angeboten. Um eine
einheitliche Betreuung der Patienten
sowie ein gutes Miteinander und
den Respekt auf der Station zu
gewabhrleisten, bitten wir Sie, keine

Mahlzeiten von auBerhalb mitzubringen

oder zu bestellen.

Bitte achten Sie auf Inre Wertsachen.Im
Falle eines Diebstahls oder Verlusts kann
das Krankenhaus keine Haftung Uiber-
nehmen. Sie haben die Moglichkeit, Ihre
Wertsachenim Buro abzugeben oderim
Safeinlhrem Zimmer zu deponieren.



WICHTIGE NUMMERN UND LINKS

Ombudsman
(+352) 26 27 0101

VISAVI Service d'information et de
consultation pour femmes
(+352) 264826 82

Fraenhaus - Refuge pour femmes
victimes de violence conjugale
(+352) 44 8181

SOS Détresse
(+352) 4545 45

AMA asbl
Einrichtung fiir Alkoholentzugstherapie
(+352) 26 782858

Fondation Jugend- an Drogenhéllef
(+352)491040

Quai 57 - Suchtberodungsstell
(+352) 26480490

AFPL asbl

Association des Familles ayant
un proche atteint de Psychose au
Luxembourg

www.afpl.lu

du patient

Droits et obligations

Servicede
Psychiatrie aigué
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Sozialarbeiter

Psychologe

Untersuchungen

Andere

Aus Griinden der Lesbarkeit verwenden wir in unseren Publikationen die mannliche Form von Personen-und

Berufsbezeichnungen. Diese ist geschlechtsneutral zu verstehen und schlieBt alle Menschen gleichermaBen ein.



Zahle die
Regenbogen
nicht die
Strme!

Sagjazu
neuen
Aben-

teuern!

Wahre
Freude

kommt

von

Innen! Du bist
mehr als
Mach genug!
einfach
weiter,
egal was

@ passiert!
A O

Unité de soins 41 - Psychiatrie aigué
CHAN Ettelbruck
(+352) 8166-51450

CHoN

CENTRE HOSPITALIER DU NORD

120, avenue Lucien Salentiny 10, rue G.-D. Charlotte
-9002 Ettelbruck L-9515 Wiltz
. (+352) 8166-1 L (+352) 8166-9
Photos Adobe Stock
www.chdn.lu SAP 60078 / Juillet 2025



