Prise en charge d’une stomie

Qu’est-ce qu’une stomie?

Le terme « stomie » dérive du grec et signifie littéralement
«bouche/ouverture ». Le langage courant considére
souvent que la stomie est un anus artificiel. La création
d’une stomie peut étre nécessaire dans le cas d'une
maladie intestinale ou d'une maladie de la vessie mais
également en cas d’'un dysfonctionnement de ces

organes, cause par une malformation ou par une blessure.

Afin de créer la sortie pour l'orifice, des segments de
lintestin sont dans le cadre d’'une intervention chirurgicale
suturés vers lextérieur.

Comment soigner une stomie?

Un systéme de poche individuel et adaptée, qui doit étre
changé régulierement, est placé autour de la stomie afin
de collecter le contenu intestinal ou vesical. On différencie
la dérivation de l'intestin gréle (llestomie) et la dérivation du
gros intestin (Colostomie) selon lalocalisation de la stomie.
L'évacuation des urines est définie comme Urostomie.

Aide et entraide

Une Stomie représente, du point de vue médical, une
intervention chirurgicale, alors guelle signifie pour vous un
changementimportant dans votre vie. Nous vous aidons a
faire face a votre nouvelle situation de vie.

Nos services
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—

Information et
consultation avant
l'opération
Controlesréguliers
de lastomie
Instruction, education et consultation jusquala sortie
(également possible pour les proches)

Sélection de produits de soin de stomie adaptés
Organisation de la sortie de I'hdpital, transfert au
service de soins a domicile ou maison de retraite.

Mise en contact avec des professionnels dautres
domaines (soutien psychosocial, consultation diététique...)
Résolution de problemes et prévention d'éventuelles
complications liées ala stomie.

Instructions pour l'irigation

Mise en contact avec des groupes d’entraide pour
patients stomisés

Contact Enterostoma

¢, (+352) 8166-51320
Unité de soins 32

DA stomatherapie@chdn.lu

Contact Urostoma

. (+352) 8166-51210

Unité de soins 21

DA stomatherapie@chdn.lu

www.chdn.lu




Tratamento de uma estomia

O que éum Estoma ?

O Termo Estoma’“ deriva do grego e significa literalmente
«abertura“. Nalinguagem corrente considera-se que o
Estoma é um Anus artificial.

Arealizacao de uma ostomia pode ser feitano caso de
umadoenca intestinal ou de uma doenga dabexiga, mas
igualmente no caso de uma disfungao de um desses
orgaos, causada por uma malformacéao ou ferimento.
Para criar a saida para o orificio, séo suturados para

o exterior os segmentos do intestino durante uma
intervencao cirurgica.

Como tratar um Estoma ?

Um sistema de saco individual € ajustado e colocado em
redor do Estoma com fim arecolher o conteudo intestinal
ou vesical. Este deve ser trocado regularmente.
Dependendo da localizacao do Estoma podemos ter duas
diferencgas: Derivagéo do intestino grosso (Colostomia).

A eliminagao das urinas € definida como urostomia.

Ajuda e entreajuda
Do ponto de vista médico, um Estoma representauma

intervencgao cirurgica, mas para si significaumamudanca
importante na suavida.

Os nossos servicos
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Informacaoe
consultaantesda
operacao
Acompanhamento/
contréle regular do Estoma

Instrucéo, educacéo e consulta até a alta hospitalar
(igualmente possivel para os familiares)

Escolha e encomenda de produtos de cuidados
adaptados ao Estoma

Organizacao da alta hospitalar, Transferéncia ao
servigo de cuidados no domicilio ou casa de repouso.
Contacto com outros profissionais (apoio psicosocial,
consulta dietética)

Resolucao de problemas e prevencao de eventuais
complicacoes relacionadas com o Estoma.

Instrucdes deirrigacéao

Estabelecer contactos com grupos de entreajuda para
Utentes com Estoma. (www.ilco.lu)

Contato Enterostoma

¢, (+352) 8166-51320
Unité de soins 32
stomatherapie@chdn.lu

Contato Urostoma

(. (+352) 8166-51210

Unité de soins 21

DA stomatherapie@chdn.lu

www.chdn.lu




