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Rééducation cardiaque ambulatoire au CHdN Ettelbruck

Suite a votre séjour d’hospitalisation apres

un probléme cardiaque une rééducation
cardiaque ambulatoire vous est proposée.
Larééducation peut se poursuivre au CHdN
(site Ettelbruck) sur dossier médical établi par
les cardiologues du CHdAN et en paralléle du
traitement médicamenteux.

« Lesopérations acoeur ouvert

« Coronarographies de revascularisation
(pontage, stent)

» Les syndromes coronariens aigus (angor
instable ouinfarctus)

« Décompensation cardiaque aigue

« Améliorer les capacités physiques et le
renforcement musculaire global

» Prise de conscience des facteurs de
risques, diminuer le risque de récidives ainsi
que des complications

- Réadaptation aux efforts de la vie courante,
de I'activité professionnelle et sportive

- Réapprendre ses limites et reprendre
confiance en soi

« Lesséancesdentrainement se déroulent,
sous surveillance d'un kinésithérapeute, dans
un environnement sécurisé.

« Ceciseferaaucoursde 20 séances
réparties sur maximum 2 mois araisonde 3
fois par semaine.

Le programme de réentrainement est
basé sur des exercices dendurance
cardiovasculaire en petits groupes

(vélo, tapis roulant) et de renforcement
musculaire. Lentrainement est adapté et
individualisé selon les capacités physiques
de chaque patient.

Afin d'agir sur les facteurs de risque liés a
l'alimentation, un avis diététique est prescrit
par votre cardiologue. Le service diététique
vous contactera pour fixer un rendez-vous.
A votre demande un suivi psychologique
peut étre proposeé pour mieux vous
accompagner au cours de votre rééducation.

Horaire : Lundi, mercredi, vendredi (selon
plage horaire disponible)

Ou ? au sous-sol du CHdN Ettelbruck au
service de kinésithérapie

Sivotre cardiologue n'est pas agréé au CHdAN
et qu'une rééducation est envisagée, une
visite médicale devra alors étre effectuée
aupres des cardiologues du CHdN afinde
constituer le dossier de rééducation.

Frais pris en charge par la caisse de maladie
Tenue sportive fortement recommandée
(jogging, T-shirt, chaussures de sport)
Vestiaire avec douche disponible

Ne prévoyez pas dabsence prolongée
pendant votre rééducation cardiaque.
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Ambulante kardiologische Rehabilitation im CHdN Ettelbruck

Am Anschluss an lhren Krankenhausaufenthalt
nach einem kardiologischen Problemwird lhnen
eine ambulante Rehabilitation angeboten. Die
Reha findetim CHdAN Ettelbruck statt und kann auf
Grundlage der von denKardiologendes CHdN
erstellten medizinischen Unterlagenund parallel
zur medikamentdsen Behandlung erfolgen.

» Operationen am offenen Herzen (Herz-
klappen, Bypasse)

» Koronarangiographien zur Revaskularisie-
rung (Stent, Dilatation)

 akute Koronarsyndrome (instabile Angina
pectoris oder Herzinfarkt)

« akute kardiale Dekompensation

« Verbesserung der kérperlichen Fahigkeiten
und allgemeiner Muskelaufbau

« Erkennungvon Risikofaktoren, Verringerung
des Ruckfallrisikos sowie von Komplikationen

» Rehabilitation der Aktivitaten des taglichen
Lebens, der beruflichen Tatigkeit und der
sportlichen Aktivitaten

- Wiedererlernen der eigenen Grenzen und
Wiedererlangen des Selbstvertrauens

« Die Trainingseinheiten finden unter Aufsicht
eines Physiotherapeutenin einer sicheren
Umgebung und in kleinen Gruppen statt.

 Das Training besteht aus 20 Sitzungen (auf
max. 2 Monate verteilt - 3 x pro Woche).

Das Trainingsprogramm besteht aus kardio-
vaskularen Ausdaueriibungen (Fahrrad,
Laufband) und Muskelaufbau, angepasst an
die korperlichen Fahigkeiten jedes Patienten.
Umden ernadhrungsbedingten Risikofaktoren
entgegenzuwirken, wird lhnen von lhrem Kar-
diologen eine Ernahrungsberatung verordnet.
Die Ernahrungsberater werden Sie kontaktie-
ren,umeinen Termin zu vereinbaren.

Auf Wunsch wird eine psychologische
Begleitung angeboten, um Sie wahrend
Ihrer Rehabilitation besser zu unterstitzen.

Termine: 3 x pro Woche - Montag, Mittwoch,
Freitag (Termin nach Verfligbarkeit)

Wo? Kinésithérapie CHdN Ettelbruck (-1)
Wenn Ihr Kardiologe nichtim CHdN
zugelassenist und eine Rehabilitation
vorgesehenist, muss eine arztliche
Untersuchung bei den Kardiologen des
CHdN durchgefiihrt werden, um die
Rehabilitationsakte zu erstellen.

Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen

Sportliche Kleidung wird empfohlen
(Jogging-anzug, T-Shirt, saubere
Sportschuhe)

Umkleidekabine mit Dusche vorhanden
Planen Sie wahrend Ihrer kardiologischen
Rehabilitation keine langere Abwesenheit.



