Patienteninformation
Koronare Herzkrankheit




Was ist eine koronare Herzkrankheit ?

Die Koronare Herzkrankheit (KHK) ist eine chronische Erkrankung, bei der sich
die HerzkranzgefaBe —also die Arterien, die den Herzmuskel mit Sauerstoff
versorgen - verengen oder verstopfen. Ursache ist meist Arteriosklerose
(GefaBverkalkung).

Dadurch bekommt der Herzmuskel nicht mehr genug Sauerstoff, besonders bei
korperlicher Belastung. Dies kann zu Brustschmerzen (Angina pectoris) oderim
schlimmsten Fall zu einem Herzinfarkt fihren.
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Tyische Symptome Wie wird die KHK festgestellt?

» Brustschmerzen oder Druckgefiihl, » Anamnese und korperliche Unter-

besonders bei Belastung suchung
» Ausstrahlung der Schmerzenin » EKG (Ruhe und Belastung)

Arm, Hals, Ricken oder Kiefer » Langzeit-EKG
» Atemnot » Herzultraschall (Echokardiografie)
» Herzrasen oder-stolpern » Belastungsuntersuchungen (z. B.
» Kalte SchweiBausbriche, Angst- Ergometrie, Stressecho)

gefuhl » Myokardszintigrafie oder Herz-CT
» Ubelkeit, Schwiche (besondersbei  » Herzkatheteruntersuchung (Koro-

Frauen oft unspezifisch) narangiografie) Goldstandard
Ein Herzinfarkt kann auch ohne L
Schmerzenverlaufen-vorallembei [ 1 |
Diabetikern oder dlteren Menschen! —

Therapie

1. Medikamentos
Risikofaktoren 2. Interventionell
» Rauchen » Ballondilatation (PTCA)
» Bluthochdruck » Stent-Implantation
» Erhohte Blutfette (LDL-Cholesterin) » Bypass-Operation (bei schwerem
» Diabetes mellitus Befall oder mehreren Engstellen)

» Ubergewicht (besonders Bauchfett)
» Bewegungsmangel

» Stress

» Familidre Vorbelastung

» Hoéheres Lebensalter

» Mannliches Geschlecht
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Was Sie selbst tun konnen

» Rauchstopp

» Gesundes Korpergewicht halten

» Herzgesunde Ernahrung (mediter-
rane Kost, wenig tierische Fette)

» RegelmaBige Bewegung

» Blutdruck, Blutzucker und Choles-
terin regelmaBig kontrollieren

» Stressreduzieren (z.B.durch Ent-
spannungstechniken)

» Medikamente konsequent einnehmen

Wann Sie sofort Hilfe holen sollten (112)

» Plotzlicher starker Brustschmerz,
langer als 5 Minuten

» Engegeflhlinder Brustin Ruhe

» Atemnot, Ubelkeit, Angstgefuhl

» Blasse, kalter SchweiB, Schwache-
gefuhl
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Wichtige Hinweise

» Die KHKist eine chronische, aber
gut behandelbare Erkrankung

» Eingesunder Lebensstilist ebenso
wichtig wie die medikamenttse
Therapie

» RegelmaBige Kontrolluntersuchun-
gen beim Arzt sind notwendig

» Rehabilitation (Herzsportgruppen)
kann sehr hilfreich sein
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